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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОДБ.12 Индивидуальный проект 

1.1. Область применения программы 

 Программа учебной дисциплины  Индивидуальный проект является 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО – 

программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по 

специальности среднего профессионального образования: 08.02.14 

Эксплуатация и обслуживание многоквартирного дома  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина  Индивидуальный проект является обязательной частью 

основной профессиональной образовательной программы среднего 

профессионального образования и входит в общеобразовательный цикл 

базовых общеобразовательных дисциплин. 

Содержание предмета направлено на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения, регламентированных 

ФГОС СОО.   

В профильную составляющую по предмету входит профессионально 

ориентированное содержание, необходимое для формирования у 

обучающихся общих и профессиональных компетенций. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Индивидуальный проект» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов:  

Личностные результаты освоения программы дисциплины: 

готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и 
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целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 

социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, 

отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, 

правосознание, экологическую культуру, способность ставить цели и строить 

жизненные планы, способность к осознанию российской гражданской 

идентичности в поликультурном социуме. 

Метапредметные результаты освоения программы дисциплины:  

освоение межпредметных понятий и универсальных учебных действий, 

способность их использования в познавательной и социальной практике, 

самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, 

способность к построению индивидуальной образовательной траектории, 

владение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности. 

Предметные результаты освоения программы дисциплины. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством преподавателя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

 сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 

 способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

 сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретённых знаний и способов 
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действий при решении различных задач, используя знания одного или 

нескольких учебных предметов или предметных областей; 

 способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации 

необходимой информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, и 

должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или 

разработанного проекта:  

 информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного.  

По окончании изучения курса «Индивидуальный проект» учащиеся  

должны знать: 

основы методологии исследовательской и проектной деятельности; 

структуру и правила оформления исследовательской и проектной работы. 

должны уметь: 

 формулировать тему исследовательской и проектной работы, 

доказывать ее актуальность; 

 составлять индивидуальный план исследовательской и проектной 

работы; 

 выделять объект и предмет исследовательской и проектной работы; 

 определять цель и задачи исследовательской и проектной работы; 

 работать с различными источниками, в том числе с первоисточниками, 

грамотно их цитировать, оформлять библиографические ссылки, 

составлять библиографический список по проблеме; 

 выбирать и применять на практике методы исследовательской 

деятельности адекватные задачам исследования; 
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 оформлять теоретические и экспериментальные результаты 

исследовательской и проектной работы; 

 рецензировать чужую исследовательскую или проектную работы; 

 наблюдать за биологическими, экологическими и социальными 

явлениями; 

 описывать результаты наблюдений, обсуждения полученных фактов; 

 проводить опыт в соответствии с задачами, объяснить результаты; 

 проводить измерения с помощью различных приборов; 

 выполнять письменные инструкции правил безопасности; 

 оформлять результаты исследования с помощью описания фактов, 

составления простых таблиц, графиков, формулирования выводов. 

По окончании изучения курса «Индивидуальный проект» учащиеся  

должны владеть  

 понятиями: абстракция, анализ, апробация, библиография, гипотеза 

исследования, дедукция, закон, индукция, концепция, моделирование, 

наблюдение, наука, обобщение, объект исследования, предмет 

исследования, принцип, рецензия, синтез, сравнение, теория, факт. 

 

В рамках программы учебного предмета Литература обучающимися 

осваиваются личностные, метапредметные и предметные результаты в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО: личностные (ЛР), метапредметные 

(МР), предметные для базового уровня изучения (ПРб):   

 

Коды 

результатов  

  

Планируемые результаты освоения учебного предмета включают:  

  

Личностные результаты (ЛР)  
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ЛР 01  

  

гражданское воспитание: сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного члена российского общества;  

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;  

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей, в том числе в сопоставлении с жизненными 

ситуациями, изображёнными в литературных произведениях;  

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам;  

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением;  

готовность к гуманитарной деятельности;  

ЛР 02  патриотическое воспитание: осознание российской гражданской идентичности, 

в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 

познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 

края, народов России в контексте изучения произведений русской и зарубежной 

литературы, а также литератур народов России;  

 

ЛР 03  духовно-нравственное воспитание: осознание 

духовных ценностей российского народа;  

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию, в том числе представленную в литературном 

произведении, и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности, характеризуя поведение и поступки 

персонажей художественной литературы;  

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  

ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России, в том числе с опорой на 

литературные произведения;  

ЛР 04  эстетическое воспитание:  

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства, в том 

числе литературы;  

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и устного народного 

творчества;  

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ 

по литературе;  
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ЛР 05  

  

физическое воспитание: сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к своему здоровью;  

потребность  в  физическом  совершенствовании,  занятиях 

 спортивнооздоровительной деятельностью;  

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью, в том числе с адекватной оценкой 

поведения и поступков литературных героев;  

ЛР 06  

  

трудовое воспитание: готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие, в том числе  

при чтении произведений о труде и тружениках, а также на основе знакомства 

с профессиональной деятельностью героев отдельных литературных 

произведений;  

готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность в процессе литературного образования; интерес 

к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы, в том числе ориентируясь на поступки  

 

 литературных героев;  

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни.  

ЛР 07  экологическое воспитание:  сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социальноэкономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем, представленных в художественной литературе;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества, с учётом осмысления опыта 

литературных героев;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том 

числе показанных в литературных произведениях;   

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их;  

расширение опыта деятельности экологической направленности, в том числе 

представленной в произведениях русской, зарубежной литературы и литератур 

народов России.  
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ЛР 08  

  

ценности научного познания: сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира с 

опорой на изученные и самостоятельно прочитанные литературные 

произведения;  

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, в том 

числе на литературные темы.  

Метапредметные результаты (МР)  

МР 1  Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

МР 1.1  базовые логические действия: самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, заложенную в художественном произведении, 

рассматривать ее всесторонне;  

устанавливать существенный признак или основания для сравнения 

литературных героев, художественных произведений и их фрагментов, 

классификации и обобщения литературных фактов;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, том 

числе при изучении литературных произведений, направлений, фактов 

историко-литературного процесса;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов;  

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов  

 

 целям, оценивать риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по 

литературе; развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 

с опорой на собственный читательский опыт.  
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МР 1.2  базовые исследовательские действия: владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем с опорой на художественные произведения; способностью и 

готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания;  

овладение видами деятельности для получения нового знания по литературе, 

его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами современного литературоведения; ставить 

и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях с учётом собственного читательского опыта; выявлять 

причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения;  

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт, в том числе 

читательский;  

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; уметь переносить знания, в том числе 

полученные в результате чтения и изучения литературных произведений, в 

познавательную и практическую области жизнедеятельности;  

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать 

новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы 

и задачи, допускающие альтернативные решения.  

МР 1.3  работа с информацией:  

владеть навыками получения литературной и другой информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления при изучении той или иной темы по литературе;  

создавать тексты в различных форматах и жанрах (сочинение, эссе, доклад, 

реферат, аннотация и другие) с учётом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность литературной и другой информации, её 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности;  

владеть навыками распознавания и защиты литературной и другой информации, 

информационной безопасности личности.  

 

МР 2  Овладение универсальными коммуникативными действиями:  
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МР 2.1  общение: осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, в том 

числе на уроке литературы и во внеурочной деятельности по предмету;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, опираясь на примеры из литературных произведений;  владеть 

различными способами общения и взаимодействия в парной и групповой 

работе на уроках литературы;   

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развёрнуто  и  логично  излагать  в  процессе  анализа 

 литературного произведения свою точку зрения с использованием 

языковых средств.   

МР 2.2  совместная деятельность: понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы на уроке и во внеурочной деятельности по литературе;  

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с 

учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы на 

уроках литературы и во внеурочной деятельности по предмету;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям;  

предлагать новые проекты, в том числе литературные, оценивать идеи с позиции 

новизны, оригинальности, практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным.  

МР 3  Овладение универсальными регулятивными действиями:  

МР 3.1  самоорганизация: самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности, включая изучение литературных 

произведений, и жизненных ситуациях;  

самостоятельно составлять план решения проблемы при изучении литературы 

с учётом имеющихся ресурсов, читательского опыта, собственных 

возможностей и предпочтений;   

давать оценку новым ситуациям, в том числе изображённым в художественной 

литературе;  

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений с опорой 

на читательский опыт;  

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение;  

оценивать приобретённый опыт с учётом литературных знаний; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, в том числе в вопросах литературы, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный уровень.  
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МР 3.2  Самоконтроль:  

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых  

 

 действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приёмы рефлексии;  

для оценки ситуации, выбора верного решения, опираясь на примеры из 

художественных произведений;  

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;  

МР 3.3  эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:  

самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе;  

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию;  

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты, 

учитывая собственный читательский опыт.  

МР 3.4  принятие себя и других людей:  

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности, в том числе в процессе чтения художественной литературы и 

обсуждения литературных героев и проблем, поставленных в художественных 

произведениях;  

признавать своё право и право других на ошибки в дискуссиях на 

литературные темы; развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека, используя.  

Предметные результаты базовый/углубленный уровень  (ПР б)   

ПРб 01   осознание причастности к отечественным традициям и исторической 

преемственности поколений; включение в культурно-языковое пространство 

русской и мировой культуры; сформированность ценностного отношения к 

литературе как неотъемлемой части культуры;  

ПРб 02   осознание взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, 

духовно-нравственным развитием личности;  

ПРб 03  сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания 

отечественной и других культур; приобщение к отечественному 

литературному наследию и через него – к традиционным ценностям и 

сокровищам мировой культуры;  
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ПРб 04   знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание 

историкокультурного и нравственно-ценностного взаимовлияния 

произведений русской, зарубежной классической и современной литературы, в 

том числе литературы народов России.  

ПРб 05  сформированность умений определять и учитывать историко-культурный 

контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа художественных 

произведений, выявлять их связь с современностью;  

ПРб 06  способность выявлять в произведениях художественной литературы образы, 

темы, идеи, проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых  

 аргументированных устных и письменных высказываниях, участвовать в 

дискуссии на литературные темы;  

ПРб 07  осознание художественной картины жизни, созданной автором в 

литературном произведении, в единстве эмоционального личностного 

восприятия и интеллектуального понимания;  

ПРб 08  сформированность умений выразительно (с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее 10 

произведений и (или) фрагментов;  

ПРб 09  владение умениями анализа и интерпретации художественных произведений в 

единстве формы и содержания (с учетом неоднозначности заложенных в нем 

смыслов и наличия в нем подтекста) с использованием 

теоретиколитературных терминов и понятий (в дополнение к изученным на 

уровне начального общего и основного общего образования);  

ПРб 10  умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы и 

сравнивать их с художественными интерпретациями в других видах искусств 

(графика, живопись, театр, кино, музыка и другие);  

ПРб11  сформированность представлений о литературном произведении как явлении 

словесного искусства, о языке художественной литературы в его эстетической 

функции, об изобразительно-выразительных возможностях русского языка в 

художественной литературе и умение применять их в речевой практике;  

ПРб12  владение современными читательскими практиками, культурой восприятия и 

понимания литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования 

прочитанного в устной и письменной форме, информационной переработки 

текстов в виде аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также 

написания отзывов и сочинений различных жанров (объем сочинения - не 

менее 250 слов); владение умением редактировать и совершенствовать 

собственные письменные высказывания с учетом норм русского 

литературного языка;  

ПРб13  умение работать с разными информационными источниками, в том числе в 

медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек и 

электронных библиотечных систем.  
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   В процессе освоения предмета «Индивидуальный проект» у обучающихся 

целенаправленно формируются универсальные учебные действия, включая 

формирование компетенций обучающихся в области учебно- 

исследовательской и проектной деятельности, которые в свою очередь 

обеспечивают преемственность формирования общих компетенций ФГОС 

СПО.   

Виды универсальных учебных действий  

ФГОС СОО  

Коды 

ОК  

Наименование ОК (в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 

08.02.14  

Эксплуатация и обслуживание 

многоквартирного дома)  

Познавательные  универсальные учебные 

действия (формирование собственной 

образовательной стратегии, сознательное 

формирование образовательного запроса)  

ОК 02  

  

  

  
  

 Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения задач  

   

  

ОК 09  

  

профессиональной деятельности;  

  

Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном 

и иностранном языках.  

Коммуникативные универсальные 

учебные действия (коллективная и 

индивидуальная деятельность для 

решения учебных, познавательных, 

исследовательских, проектных, 

профессиональных задач)  

ОК 04  

  

  

ОК 05  

  
  

  

  

  
  

ОК 06  

  

 Эффективно взаимодействовать и  

работать в коллективе и команде;  

  

Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста;  
  

Проявлять 

гражданскопатриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том  числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  
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Регулятивные  универсальные учебные 

действия (целеполагание, планирование, 

руководство, контроль, коррекция, 

построение индивидуальной 

образовательной траектории)  

ОК 03  

  

  
  

  

Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях;  

 

 

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной 

деятельности при изучении учебного предмета «Индивидуальный проект»  

закладывается основа для формирования ПК в рамках реализации ООП СПО 

по специальности 08.02.14 Эксплуатация и обслуживание многоквартирного 

дома.  

Коды ПК  Наименование ПК (в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 08.02.14 Эксплуатация и обслуживание  

многоквартирного дома  

ПМ. 01 Организация документационного сопровождения управления 
многоквартирными домами и взаимодействия с собственниками помещений и  

первичными трудовыми коллективами  

ПК 1.1.  Ввести и осуществлять прием-передачу, учет и хранение технической и 

иной документацию, связанной с управлением многоквартирными домами 

используя нормативные, правовые, методические и инструктивные 

документы  

ПК 1.3  Осуществлять оперативное информирования о деятельности организации 

по управлению многоквартирными домами и обеспечить коммуникаций с 

собственниками помещений по вопросам управления многоквартирными 

домами  

ПК 1.4  Организовывать работу первичных трудовых коллективов по 

обслуживанию общедомового имущества  

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 32 часов, в том числе: 

аудиторной учебной работы обучающегося (обязательных учебных 

занятий) 17 часов; 
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 32 

Теоретические занятия  17 

Практические занятия 15 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОДБ.12 Индивидуальный проект 
 

Наименование разделов Содержание учебного материала,   Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Раздел 1. Теоретические 

основы проектно-

исследовательской 

деятельности 

 

17 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПРб 05 ПРб  

06, ПРб 07,  

ПРб 08, ПРб  

10,    

ЛР 01, ЛР 04,   

МР 04 

Тема 1.1. Типы и виды 

проектов 

Содержание  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПРб 05 ПРб  

06, ПРб 07, ПРб 

08, ПРб  

10,    

ЛР 01, ЛР 04,   

МР 04 

Цели и задачи курса. Проект как один из видов самостоятельной деятельности 

обучающихся. Типы проектов по сферам деятельности 

 

Тема 1.2  
Выбор и формулирование 

темы, постановка целей. 

Определение гипотезы. 

Структура оформления. 

Содержание 3 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПРб 05 ПРб  

06, ПРб 07, ПРб 

08, ПРб  

10,    

ЛР 01, ЛР 04,   

МР 04 

Выбор темы. Требования к выбору и формулировке темы.   Актуальность и 

практическая значимость исследования. Алгоритм проектирования. Знакомство со 

структурными элементами 

проектной работы.  

Содержание 12 ОК 01, ОК 02, ОК 
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Тема 1.3  
Требования к структурным 

элементам реферата. 

Этапы работы над проектом.  Требования к оформлению титульного листа, 

содержания, введения, основной части (теоретической и практической),заключения 

,списка используемой литературы, приложения. Общие требования к оформлению 

текста (ГОСТы).Особенности работы составления презентации, требования к 

содержанию слайдов. 

  

  

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПРб 05 ПРб  

06, ПРб 07, ПРб 

08, ПРб  

10,    

ЛР 01, ЛР 04,   

МР 04 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

1. Методические указания по выполнению практических заданий. 

2. Информационно-методическое обеспечение. 

1.2. Методическое и информационное обеспечение обучение. 

Методическое обеспечение образовательной программы для 

обучающихся «Индивидуальный проект» включает в себя следующие 

основополагающие понятия: методы и принципы обучения, критерии и формы 

оценки результатов. 

В образовательном процессе возможны теоретические и практические 

формы проведения занятий. Значительная часть времени отводится 

индивидуальной работе с обучающимися. 

Методы обучения, используемые на занятиях, разнообразны и, 

подразделяются на словесные (беседа, лекция, рассказ-объяснение и др.), 

наглядные (демонстрация наглядных пособий, демонстрация опытов, 

экскурсии и др.), практические (выполнение упражнений, приобретение 

навыков, овладение приемами работы, обработка полученных данных и др.). 

 

Образовательный процесс основывается на следующих принципах: 

- принцип научности; 

- принцип систематичности;  

- принцип доступности учебного материала;  

- принципа наглядности; 

- принципа сознательности и активности;  

- принцип прочности; 

- принцип индивидуализации. 

 

Для реализации данной программы наиболее применимы следующие 

методы обучения и формы занятий: 



21 

 

Наглядные методы: 

Метод иллюстрации обеспечивает обучающимся показ 

иллюстрированных материалов и пособий; 

Метод демонстрации. 

Эффективность метода достигается: 

1. Привлечением объяснений, обучающихся к раскрытию содержания 

демонстрируемого, осуществлением ими сравнительного анализа, 

формулирования выводов, предложений, изложение своей позиции, своего 

отношения к увиденному, к поиску “скрытого”, “нового” содержания в 

изучаемых фактах, явлениях, процессах, предметах. 

2. Правильным отбором, т.е. согласованием демонстрируемого материала с 

содержанием занятия, направление обучающихся к поиску и отбору 

необходимой наглядности в процессе самостоятельной работы. 

3. Соответствием демонстрируемого материала психологической готовности 

обучающихся к его усвоению, учетом возрастных и других особенностей. 

Среди наглядных методов обучения важное место занимает «видеометод». 

Использование видеоматериалов помогает за очень короткое время в сжатом, 

концентрированном виде подавать большое количество информации, 

профессионально подготовленной для восприятия, помогает заглянуть в 

сущность явлений и процессов, недоступных человеческому глазу. 

Видеометод — один из мощных источников воздействия на сознание и 

подсознание ребёнка. Он может использоваться на всех этапах обучения как 

многофункциональный метод. 

Практические методы: Сущность их заключается в систематической 

отработке умения и навыка путем ритмично повторяющихся умственных 

действий, манипуляций, практических операций в процессе обобщающего 

взаимодействия учащихся с педагогом. 

Метод практических работ (практический метод). Этот метод 

обеспечивает углубление, закрепление и конкретизацию приобретенных 

знаний. Формируя способы научного анализа теоретических положений, 
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укрепляет связь теории и практики в учебном процессе и жизни. Он вооружает 

школьников комплексными, интегрированными навыками и умениями, 

необходимыми для учебной работы. 

В воспитательном плане практические работы способствуют развитию 

внимания и наблюдательности, приучают к дисциплинированности и 

аккуратности, рациональности действий, экономности, самоконтролю и 

самокоррекции, саморазвитию во всех видах учебной и практической 

деятельности. Метод практических работ применяется в единстве со 

словесными и наглядными методами обучения. В этом случае они как бы 

выполняют подготовительную работу: разъясняющие объяснения, показ 

иллюстраций, демонстрация действий, словесная оценка результатов в 

процессе текущего и итогового контроля, анализ и выводы на перспективу. 

На некоторых занятиях можно проводить познавательные 

дидактические игры, способствующие развитию познавательной 

активности, стимулирующие познавательный процесс, интерес к процессу 

учения. Такие игры обеспечивают развитие коллективных отношений, 

снимают эмоциональную напряженность, создают атмосферу 

заинтересованного непринужденного выполнения учебных действий.   

Метод проблемного обучения – метод обучения, который связан с 

формированием проблемных ситуаций. 

Методы эмоционального стимулирования учения. 

 

Формы обучения: 

индивидуальная форма обучения для проведения учебно-

исследовательской работы обучающихся. 

Эта форма работы стимулирует обучающегося на рефлексивное 

восприятие материала, формирует умение ставить перед собой проблему, 

сравнивать и выбирать информационный материал, переводить знания, 

умения и навыки, полученные при изучении различных предметов, на уровень 
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межпредметных связей.  

 

Формы контроля 

 

 практические работы;  

 презентации;  

 защита авторских проектов;  

 итоговые занятия по теме, разделу, дисциплине. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература: 

1. Шестернинов Е.Е., Индивидуальный проект. Шаг в профессию: 

базовый уровень: практикум: учебное пособие, разработанное в 

комплекте с учебником для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы среднего 

профессионального образования, АО "Издательство "Просвещение", 

2024 

 

2. Половкова М.В., Носов А.В., Половкова Т.В., Индивидуальный проект. 

Шаг в профессию: базовый уровень: учебник для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы среднего 

профессионального образования, АО "Издательство "Просвещение", 

2024 

 

Интернет - ресурсы 
 

         http://www/school/edu.ru   Российский образовательный портал 

 

 http://www/mosedu.ru Московское образование: информационный портал 

Департамента образования города Москвы     

  http://www.school.epo.ru Российский образовательный форум 

 

 

http://www/school/edu.ru
http://www/mosedu.ru
http://www.school.epo.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения тематических опросов по темам и 

разделам, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

Наименование образовательных 

результатов ФГОС СОО 

(предметные  

результаты – ПРб  

Методы контроля и 

оценки    

ПРб01. осознание причастности к 

отечественным традициям и 

исторической преемственности 

поколений; включение в культурно-

языковое пространство русской и 

мировой культуры 

Оценка выполненной 

самостоятельной работы. 

Опрос  

  

 ПРб02.осознание взаимосвязи между 

языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности;  

Оценка выполненной 

самостоятельной работы.  

  

ПРб03.сформированность устойчивого 

интереса к чтению как средству 

познания отечественной и других 

культур  

Оценка выполненной 

самостоятельной работы.  

 

ПРб04. сформированность умений 

определять и учитывать историко-

культурный контекст и  

Оценка выполненной 

самостоятельной работы. 

 

 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные 

знания) 

Коды 

формируемых  

ОК 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 
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Личностные 

результаты освоения 

программы дисциплины: 

 - готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию 

и личностному 

самоопределению, 

сформированность их 

мотивации к обучению и 

целенаправленной 

познавательной деятельности,  

системы значимых социальных 

и межличностных отношений, 

ценностно-смысловых 

установок, отражающих 

личностные и гражданские 

позиции в деятельности, 

правосознание, экологическую 

культуру, способность ставить 

цели и строить жизненные 

планы, способность к 

осознанию российской 

гражданской идентичности в 

поликультурном социуме. 

ОК.1   

ОК.2  

ОК.4   

ОК.5  

ОК.6    

ОК.7 

 

- проверка домашнего 

задания; 

 - контроль: устный 

отчет, устный отчет с 

демонстрацией 

материалов, письменный 

отчет; защита проектов. 

 - итоговая аттестация 

(дифференцированный 

зачет). 

 

Форма оценки. 

Традиционная система 

отметок в баллах за 

каждую выполненную 

работу.  

 

 Методы оценки.  

Мониторинг роста 

творческой 

самостоятельности и 

навыков получения 

нового знания каждым 

обучающимся. 

 

Метапредметные 

результаты обучения: 

 - умение самостоятельно 

определять цели деятельности 

и составлять планы 

деятельности; самостоятельно - 

ОК.1      

ОК.2  

ОК.3      

ОК.4  

ОК.5      

ОК.6 

ОК.8      

ОК.9 
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осуществлять, контролировать 

и корректировать 

деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для 

достижения поставленных 

целей и реализации планов 

деятельности;  

 - выбирать успешные 

стратегии в различных 

ситуациях. 

- умение самостоятельно 

оценивать и принимать 

решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей. 

- владение навыками 

познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых 

действий и мыслительных 

процессов, их результатов и 

оснований, границ своего 

знания и незнания, новых 

познавательных задач и 

средств их достижения. 

 - умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать 

в процессе совместной 

деятельности, учитывать 
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позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты 

 - владение языковыми 

средствами; умение ясно, 

логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать 

адекватные языковые средства. 

 - владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания. 

Предметные результаты 

освоения программы 

дисциплины: 

По окончании изучения курса 

«Индивидуальный проект» 

обучающиеся  

должны знать: 

основы методологии 

исследовательской и проектной 

деятельности; 
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структуру и правила 

оформления исследовательской 

и проектной работы. 

 должны уметь: 

формулировать тему 

исследовательской и проектной 

работы, доказывать ее 

актуальность; 

составлять индивидуальный 

план исследовательской и 

проектной работы; 

выделять объект и предмет 

исследовательской и проектной 

работы; 

определять цель и задачи 

исследовательской и проектной 

работы; 

работать с различными 

источниками, в том числе с 

первоисточниками, грамотно 

их цитировать, оформлять 

библиографические ссылки, 

составлять библиографический 

список по проблеме; 

выбирать и применять на 

практике методы 

исследовательской 

деятельности адекватные 

задачам исследования; 
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оформлять теоретические и 

экспериментальные результаты 

исследовательской и проектной 

работы; 

рецензировать чужую 

исследовательскую или 

проектную работы; 

наблюдать за биологическими, 

экологическими и 

социальными явлениями; 

описывать результаты 

наблюдений, обсуждения 

полученных фактов; 

проводить опыт в соответствии 

с задачами, объяснить 

результаты; 

проводить измерения с 

помощью различных приборов; 

выполнять письменные 

инструкции правил 

безопасности; 

оформлять результаты 

исследования с помощью 

описания фактов, составления 

простых таблиц, графиков, 

формулирования выводов. 

По окончании изучения 

курса «Индивидуальный 

проект» обучающиеся  
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должны владеть  

понятиями: абстракция, анализ, 

апробация, библиография, 

гипотеза исследования, 

дедукция, закон, индукция, 

концепция, моделирование, 

наблюдение, наука, обобщение, 

объект исследования, предмет 

исследования, принцип, 

рецензия, синтез, сравнение, 

теория, факт. 

 

 

 

 

 


